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Introvert a laska

Ldska je nezbytnd. Spolecenskost je nepovinnd. Susan Cain

romé prace je pro vetsinu lidi nejdulezitéjsim prvkem Zivota partnerstvi.

Vyzkum ukazuje, zZe dlouhodoby, stastny vztah je jednim

z nejdulezitéjsich, ¢i dokonce nejdulezitéjsi faktor pocitu Stésti clovéka.

Vétdina z nas si toto instinktivné uvédomuje, a proto difve nebo pozdéji
vétsina lidi — az na nékolik malo samotaft mezi nami — za¢ne hledat (nového)
partnera. Introverti vahaji nesporné déle nez extroverti. Mimo jiné je to také proto,
ze 1épe snaseji samotu a ceni si své svobody vice nez extroverti. Pak je tu ale také
potiz s pfiblizenim se k jinym lidem, coz je pfirozené zakladni podminkou toho,
kdyz se chcete s nékym seznamit.

Hledani partnera pro introverty

Po néjaké dobé samoty je pro introverty opravdu problémem zamérné se vrhnout
do hledani partnera. N¢kdy to dokonce ani neni potfeba.
Pokud maji stésti, tak maji dobrého kamarada nebo kolegu,
SV@ ncjniternéjsi  ktery je obéas vytahne mezi lidi a predstavi jim nékoho
pocity nechavaji vhodného. To samozfejmé funguje pouze tehdy, pokud
radéji pro sebe. téchto obvykle jen par pratel vi, Ze nékoho hleda ¢i alespon

se pfedstavé vztahu nebrani. A to u nas introverti neni
zrovna na prvni pohled vidét.

Introverti si

Zatimco extroverti maji co na srdci to na jazyku a cely svét je informovan
o jejich soucasném emocnim stavu, introverti si své nejniternéjsi pocity nechavaji
radéji pro sebe, takze nékdy ani nejblizsi pratelé nevédi, ze by si tfeba nékoho radi
uz nasli. Proto je prvni a nejdulezitéjsi rada pro hledani partnera pro nis
introverty: pokud jste pfipraveni ¢i si alespon predstavujete, ze byste chtéli (novy)
vztah, mluvte o tom! Tak date lidem kolem vas moznost pomoci vam. (Nemusite
se bat. Nebudou vas zahlcovat celé dny hordami potencionalnich kandidatt a tahat
vas z jednoho baru do druhého. Ovsem ti, ktefi nedaji stésti Sanci, se nemohou
divit, kdyz se nedostavi.)
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Za druhé, obvykle nejpfijatelnéjsi pfistup k hledani partnera je pro
introverty pfistup nepfimy — pfes spole¢né zajmy a ¢innosti. Navazovani kontakta
je pfirozené snazsi, pokud se pravidelné setkavate s lidmi, ktefi uz jsou spojeni
né¢jakym spolecnym zijmem nebo tématem. Je zde hned automaticky spolecné
téma konverzace a s tim pfichazi i naladéni na stejnou vlnu. Navic je cela situace
naprosto neskodna a s pravidelnym setkivanim se je seznamovani snazsi.
Naprosto dokonalé podminky! V pfipadé, ze hledate partnera, zapiSte se
minimalné jednou tydné na néjakou aktivitu, ktera tyto podminky spliuje. Muazete
1 castéji, ale to zalezi zcela na vas. Zapiste se do kurzu, ktery vas zajima, ucastnéte
se akci, které se tykaji témat, jez jsou vam blizka, stante se dobrovolnikem
v projektu, ktery vam vyhovuje. Moznosti je nepocitané a Sance najit si
pfinejmensim par milych znamych nebo dokonce opravdovou lasku jsou znacné!

Pokud tato nepfima cesta nezafunguje ¢i jste se dostali do bodu, kdy
nechcete tuto véc nechavat nahodé, muze pro vas, jako introverta, byt online
seznamka to pravé. Navzdory pfedsudkum a kolujicim zvéstem nejsou online
seznamky mistem pro zoufalce a frustrované cekanky, které nikdo nechce, a ani
hfitém pro psychopaty s temnymi umysly. Jasné, mohou se tam samoziejmé
objevit, ale urcit¢ ne Castéji nez v bézném zivoté. A kde jinde byste chtéli hledat
takovou sbirku lidi, ktefi rovnéz hledaji dlouhodoby vztah?

Je dokonce mozné, Ze je pro vas, jako introverta, snazsi oslovit clovéka na
netu nez ve skutecném zivoté. Socialni sit¢ se jen hemzi introverty, ktefi se
v bezpecném prostoru obrazovky mezi sebou a svym protéjskem, stanou
otevienéj$i nez v kazdodennim zivoté. Pokud vam tento zpuasob vyhovuje, mizete
si i sami zvefejnit inzerat. Je to navic i finanéné nepfijatelnéjsi alternativa.

V ptipadé, ze uz vite z vlastni zkusenosti, ze 1 byt virtualni proaktivni
hledani neni nic pro vas, mozna vam bude vice vyhovovat seznamka
s automatickymi vyhledavanim vhodnych protéjska. Obvykle vyzaduje vétsi
vstupni poplatky, ale na oplatku je o vas dobfe postarano. Poté, co vyplnite
dotaznik, vytvofite psychologicky profil, ktery je porovnavan s ostatnimi lidmi,
ktef{ také hledaji partnera. Zde nelezi nejvétsi podil prace na vas, ale udéla jej za
vas poskytovatel této sluzby.

® Introverti hledaji partnera radéji nepfimo — pfes spole¢né zajmy a ¢innosti.
® Socialni sit¢ se hmezZi introverty.

® Seznamky nejsou mistem pro zoufalce a tchyly — ale pro introverty!
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Introvert miluje extroverta — bude to fungovat?

Toto je typicka situace, ktera potvrzuje lidovou pravdu o tom, ze ,,Protéjsky se
pritahuji®. Casto se setkate s pary, kdy jeden z partnert je extrovert, zatimco druhy
je introvertni. Upovidany a ,,tichd voda®, lev/lvice salént a vlk samotaf. Kdyz uz
nic jiného, tak je to pravé jejich rozdilnost, ktera zpusobila vzajemnou prvotni
ptitazlivost. ,,Je #gasné, jak jsi jind/ jiny! Mas vlastnosti, kterd jd postraddm, ale rdd bych je
mél! Jsem okonzlen(a)!
»Na kazdém A vskutku mnoho dobrého muze vzejit  z této
vetitku potkate protichtidnosti, pokud ovsem partnefi védi, jak s ni nalozit.
d"avdehv}f ﬁ.di ~% Mohou si navzijem oteviit nové svéty, dopliovat a
kterifhte]i jit . rozsifovat svtj pohled na svét a dokonce objevit a rozvijet
don?,l,l anty, kteti uplné nové stranky své osobnosti. Po boku vlka samotafe
chtéji zastat. oy 1 e Ty . , . Ny
Problém je v tom, ~ UZC lvice salonti objevit kouz.lo r}adher’ne}}o veceta u krb}l a
%e ti dva jsou ocenit smysluplnou konverzga misto vymény spo.le.censkych
obvykle manzelé.« frazi. Na druhou stranu, ,ticha voda® muze po jejim boku
ziskat dostatek sebedtvéry k navazovani vztaht s ostatnimi
lidmi, ¢as od casu byt stfedem pozornosti, a dokonce zjistit, ze v malych davkach
to muze byt i pffjemné. Pokud to funguje, je to skvélé.

Nicméné, kvili rozdilnostem v chovani i potfebach se bohuzel po néjakém
case v kazdodennim zivoté mohou mezi extrovertem a introvertem objev tfeci
plochy. Po néjaké dobé¢ zacne byt extrovert frustrovany, protoze musi namahave
pfesvédcovat svého introvertniho partnera, aby jej/ji doprovodil na néjakou
spolec¢enskou udalost. Pro introverta je to naopak vycerpavajici se kvuli svému
pattnerovi takovych akei zacastflovat a tyto pro néj/ji stresujici situace budou mit
za nasledek pretizeni podnéty. Extrovertni partner zacne uvazovat, jestli by nemél
vzit nuz a neoteviit svého introvertniho partnera jako ustfici. Na druhé strang,
kvili neutuchajicimu Zvanén{ extroverta a ovSem a nicem se introvert kolikrat citf
jako Stvana zver.

Pro takové pary je extrémné dulezité, aby své rozdily chapali a nevnimali je
ve svych protéjscich jako nedostatky. Pocatecni stadia extroverze nebo introverze
lze vidét uz u novorozencu, a proto se da pfedpokladat, ze patii k vrozenym
slozkam temperamentu, které nelze pfilis ovlivnit, tieba jako barvu o¢i nebo vlasu.
Protoze jsme ale lidské bytosti, které jsou schopny se ucit, a nejsme pouhé loutky
v rukach nasi genetické vybavy, do urcité miry mohou byt i tyto pevné dané
vlastnosti pozménény. V piipadé potfeby je i introvert schopen mluvit pfed
velkym publikem, aniz by omdlel, jakoz i extrovert se muze naucit v piipade
potieby zavfit pusu a poslouchat.

Casto neni od véci vénovat trochu pozornosti rozvoji téch ryst osobnosti,
které nejsou tak silné, jako ty, které se pfirozené projevuji. Je vsak nutné si také
uvedomit, ze tyto pokusy o zménu maji uréitd omezeni. Za urcitych okolnosti se
muze introvert opravdu naucit byt stfedem pozornosti, ale nikdy si to nebude
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uzivat tak jako extrovert. Extrovert se zase muze naucit byt n¢kdy sam, nebo
dokonce cely vecer jen poslouchat, ale tyto véci budou vzdy do urcité miry
stresujici, protoze jdou proti jeho/jeji pfirozenosti.

® Protéjsky se mohou opravdu pfitahovat.

® Rozdilnost v potfebach se vsak po ¢ase muze stat tfeci plochou ve vztahu.

® Rozdily je potieba chapat, nevnimat je jako nedostatky.

OBRAZEK 3.1 Znazornén{ kontinua introverze-extroverze. Kazdy clovek se pohybuje po
tomto kontinuu v zavislosti na situaci, kterou musi fesit, pfestoze je pro néj pfirozena urcita sila
introverze nebo extroverze. Kde stojite v kontinuu vy?

Jak to mizze introvert svému extrovertovi ulehéit

Neustala potfeba vaseho extrovertniho partnera po komunikaci by vas neméla
stresovat. Extroverti prosté radi hodné mluvi. Pfemysleji tak
i nahlas. Mozna, je to pro nas, kteff si radi rozmyslime, nez
.svgmu partnerovi, ngco fekneme, tézko pochopitelné. V mnoha pifpadech staci,
jak J€ pro Yés 5 kdyz nechite svého extroverta mluvit a obcas vyslete signal
dilezité byt obcas zajmu — oc¢ni kontakt, pfikyvouti, usmév nebo techniku
sam. ,hmm® ¢i ,,aha®. Pokud se od vas ocekava odpoved, ale vy si
ji potfebujete rozmyslet, je lepsi nebyt tise, ale fici néco jako: ,,Dobri otazka — mobn
i to na chvili rozmyslet? Vas partner pak vi, ze vam ma dat cas a citi se méné
podrazdén pauzou v konverzaci. Kdyz nefeknete nic, vas extrovertni partner maze
nabyt dojmu, Ze nechcete odpoveédét, ze nemate zajem, ze jste nastvani nebo
nepiftomni. To jsou bézna chybna vysvétleni zalozena na skutec¢nosti, ze si néco
dovozuje na zakladé svych osobnostnich vzorca chovani. Kdyz mlci extrovert, 1ze
opravneéne pfedpokladat, ze je n¢kde néjaky problém!

Vysvétluje

Vyuzijte néjakou klidnou chvilku a vysvétlete svému extrovertnimu
partnerovi, jak je pro vas dulezité se obcas stahnout a mit chvilku pro sebe.

a
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Zduraznéte, ze to neni nic proti nému — konecné, pro extroverta by to bylo pfesné
naopak. Pokud se extrovert od nékoho distancuje, je na n¢j obvykle rozzloben,
nezajima ho nebo ho chce potrestat. A ve stejné situaci se pak tito lidé (extroverti)
stavaj{ obéti tzv. chybného pfenosu — mysli si, ze reagujete stejnym zpusobem a
proto se citi vasim stahnutim se ohrozeni nebo zranéni. V extrémnéjsich
piipadech si mohou zacit délat starost 1 o vztah samotny. Je dulezité, abyste je
tohoto strachu zbavili, protoze pak budou lépe snaset vasi touhu po samoté¢ a vy
tak budete mit kyzenou chvilku pro sebe.

Dohodnéte si také tunosnou davku spolecenskych kontaktt, kterou
zvladnete a kterd bude vyhovovat vam obéma. Podpofite svého extrovertniho
partnera, aby se ucastnil i nékterych dalsich udalosti bez vas, a vy tuto dobu
vyuzijte k dobiti baterek, aniz byste se museli citit provinile. Kdyz se vrati,
zajimejte se o to, co délal, s kym mluvil. A bud’te radi spolu s nim, pokud zazil
néco pifjemného. V zadném piipadé si vSak nevykladejte mylné jeho fascinaci
okolnim svétem jako nedostatek zajmu o vas. Obé véci jsou pro n¢j dulezité.
Zakladem je, ze prosté pro své §tésti potfebuje vice lidi ve svém zivoté nez vy.

Ani jeden z vas by nemél zapomenout na to, co vas na sob¢ na zacatku
fascinovalo a pfitahovalo a proc. Vase vzdjemnd ruznost muze byt hodnotnym
zdrojem vzajemného obohaceni a inspirace. Ocenujte na sobé své rozdilnosti na
misto toho, abyste se jim branili nebo je odmitali. Vas vztah bude vytvafet vice
napéti nez vztah mezi osobnostné¢ podobné vybavenymi partnery, ale to je také
pfesné to, co vam poskytne pfileZitost k ristu a zajisti lepsi Zivotaschopnost
vaseho vztahu. Musite se jen naucit chovat se k sobé s respektem a toleranci a
neustale se k tomuto tématu ve vasem vztahu vracet. Pak bude vase laska fungovat
skvéle a na vécné casy!

e Kdyz micite, partner si muze myslet, Ze se zlobite.
® Zamezte “chybnému pfenosu” — introverti nereaguji stejnym zpusobem.

® Nezapominejte na to, co vas k sobé pfitahlo na zacatku.

Introvert miluje introverta - je to ta nejlepsi moznost?

Poté, co jste si pfecetli o klasicikych problémech v komunikaci mezi extrovertem a
introvertem, mohlo by se zdat, Ze nejlepsim fesenim je, aby si
introvert prost¢ nasel druhého introverta. Pak by veskeré
problémy s volnym casem, spolec¢enskymi udalostmi a prateli
byly vyfeseny. Zni to dobfe, ze?

Plati skuteéné
vrana k vrané seda?

No ano i ne. V jednom ohledu je urcité doporucenihodné hledat si partnera, ktery
je alespon v téch nejdulezitéjsich oblastech co mozna nejpodobnéjsi, a to
z dobrého duvodu. Nejenze znamé réeni ifka ,,Vrana k vrané seda®, ale vyzkum

b
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part ukazuje, ze partnefi, ktefi si jsou podobni, maji §tastnéjsi a trvalejsi vztahy
nez partnefi, ktefi jsou protikladni. A opravdu, mezi introverty najdete mnoho
takovych, ktef{ Ziji $tastné s druhym introvertem. Jenze do koho se zamilujete si
vétsinou nevybiraite — a vzdjemna pfitazlivost protikladu je také ve hie. Navic
introvertni pary se musi potykat se svymi typickymi problémy, které nejsou vzdy
neskodné.

Vyhody vztahu introvert/introvert jsou zfejmé: jeden z partnera vzdy
instinktivné vi, kdy ten druhy potfebuje cas pro sebe a repektuje to bez otazek a
jakychkoli vylevt. Potfeby ohledné volnocasovych aktivit a spolecenskych
kontaktt jsou z vétsi casti podobné. Neni tedy potfeba nekoneénych diskuzi o
tom, na jakou party se pujde a na jak dlouho. Nezavazna konverzace je v tomto
vztahu casto nahrazena tichym spole¢nym mléenim nebo klidnou, obsahov¢
hlubokou konverzaci o vaznéjsich tématech, a vytvaii intimni svazek, ktery je svou
kvalitou nedostizny.

Na druhé strané, dualezitd nevyhoda vztahu introvert/introvert je méné
zfejma, ale neni radno ji podcenovat. Na rozdil od jinych vztaht, maji dva
introverti ve spole¢ném souziti velmi silnou tendenci izolovat se do ,,svéta jen nas
dvou® a byt pohlceni vzajemnym vztahem. Svoji duvérnost si plné uzivaji a vidi ve
vztahu bezpecny pfistav, kam se mohou utéci kazdou volnou minutu.
V dlouhodobém méfitku to vsak znamena, ze pfichazeji o hodnotné impulsy
z vnéjstho svéta, néco, co kazdy vztah a kazdy jeden v ném potfebuje, aby se
vyvijel a rostl. Jak naprosto trefné fika citat: ,,V piistavu je lod” v bezpeci, ale proto
stvofena nebyla.” Dusledkem tohoto uzavieni se muze byt jejich osobni i
vzajemna stagnace a nékdy dokonce 1 nuda a odpor. Kdo se chova jako zip a nikdy
nedéla nic bez toho druhého, stane se po né¢jaké dobé pro svého partnera
neatraktivni. Napéti, které je nutné pro zivy vztah se ztrati a erotismus uvadne.
Prilis mnoho intimnosti muze vztah znicit zrovna tak jako jeji nedostatek.

Tento proces se odehrava plizive. Ze zacatku je vSechno uzasné. Spolecné
se od vsecho utikite a mizite ve svém malém svéte spolecne (fyzicky i
emocionalné). Jenze ¢asem se ritualy a zvyky upeviuji a uzaviraji jakykoli pfistup
k vnéjsimu svétu. Dusledkem je, ze mnoho introvertnich part promeska okamzik,
kdy by bylo vhodné a dulezité vénovat se i vnejsim aktivitam a kontaktim. Nebo
ackoli si to jeden partner uvédomuje, obava se to druhému navrhnout, nebot’ se
boji, ze by to ten druhy mohl vnimat jako nedostatek loajalnosti. Vzhledem
k tomu, ze si introvert vysoce ceni intimnosti a soudrznosti, je pfirozené, ze prani
jednoho z partnert oteviit se vice vnéjsimu svétu, muze byt snadno Spatné
pochopeno druhym partnerem jako utok na toto jejich vzacné souznéni. Pokud
jste ve vztahu introvert/introvert, méli byste peclivé sledovat rovnovahu mezi
intimnosti a otevfenosti a vénovat se vhodné nacasované oteviené konverzaci
s partnerem. Nemusite se niceho obavat, vzdy bude dostatek casu i prostoru,
abyste se vy dva oddavali pouze sobé.

® Partnefi, kteff si jsou podobni, maji $t’astnéjsi a trvalejsi vztahy.




INTROVERT A LASKA

® Vedi, kdy ten druhy potfebuje ¢as pro sebe a repektuje to bez otazek.

® Hrozi vsak silna tendence izolovat se do ,,svéta jen nas dvou®.

Zjistéte vic pomoci svého osobnostniho profilu

Systém Accent Assessment Tool (www.aat.cz) je vhodnym nastrojem pro

porovnani profild partnerd, ktefi tak budou mit vzacnou
Mccent moznost podivat se otevien¢ jeden na druhého, zjistit své
AssessMENT TooL pfednosti i nedostatky a zpifjemnit si tak spolecné souziti.
Mnoho lidi investuje zna¢né mnozstvi energie, casu i pené¢z do nalezeni
wperfektniho® partnera. Zaroven se vsak dnes zda, ze je slozit¢jsi nez kdy jindy
vytvofit dlouhodoby vztah, ktery by pfispival ke Stésti a spokojenosti obou
partnert a nestal se pro n¢ zdrojem frustrace a neustalého stresu.

Existuji dva zakladni aspekty, které pfispivaji k uspéchu trvalého vztahu.
Za prvé, je dulezité nalézt vhodného partnera. Za druhé, je dulezité porozumét a
respektovat jak sebe tak svého partnera co mozna nejvice. Vyslednd zprava
systému Accent Assessment Tool vam umozni ziskat informace pro oba tyto
kroky. Psychologové se dlouhou dobu zabyvaji prvnim aspektem — volbou
spravného partnera — a otazkou, které ze dvou piislovi ,,vrana k vrané seda“ nebo
,protiklady se pfitahuji to nejlépe popisuje. To bude namétem jednoho z nasich
pfistich setkani.

Kliknéte na www.aat.cz a udélejte si test Accent assessment Tool, ktery
vam pomuze zjistit, jak jste na tom s introverzi/extroverzi, svymi silnymi a slabymi
strankami strankami a dal$imi aspekty vasi osobnosti. Test vam pomuze dale
pracovat na své uspésné sebepropagaci.
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