PROVODCE PRO INTROVERTY V PRACI

PRACE A ENERGIE

Prace,
ktera vas nevycerpa

Jak poznat, Ze jste ve spravném prostredi

(a kdy ne).

Kratky privodce pro introverty, kteri nechtéji
byt neustéle unaveni — ale chtéji podavat
dobry vykon.
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Prace, ktera vas nevycerpa 4. Signaly, Ze je problém vazny

Jak poznat spravné prostredi — a kdy v ném nejste. ., ) Y
— dlouhodobé vycerpani (ne jen bézna unava)

— pocit, ze ,nejste dost" — i kdyz vysledky mate

— opakované prehlizeni bez zjevného ddivodu

1. Rychly test — odpovézte ANO / NE — neustala potreba se prizplsobovat
ANO / NE Po pracovnim dni jsem vycerpany hlavné — ztrata chuti do prace, ktera véas dFiv bavila
z lidi, ne z prace samotné o henfalabost,
ANO / NE Mdm malo prostoru pro soustredénou

- L - To je signal nesouladu — a stoji za to ho brat
praci bez preruseni

vazné.
ANO / NE Musim reagovat rychle, i kdyz potrebuji
premyslet
ANO / NE Hodnoti se spi3 to, kdo mluvi, nez co Fikéa 5. Co zkusit dfiv, nez odejdete
ANO / NE M&m pocit, Ze musim byt ,vic — upravit rezim prace — bloky pro soustredéni

extrovertni®, abych obstal — presunout ¢ast komunikace do pisemné formy

ANO / NE Po poraddch mdm myslenky — ale prostor — Fict si o jiny format porad
je fict uz neni — védoméji pracovat se svou viditelnosti

ANO / NE Mém pocit, Ze moje prace neni dostatecné — omezit zbyte&né prerugovani tam, kde to jde

vidét . . 3 . L
- Nékdy staci mala zména prostredi nebo
! 3-4x ANO: stoji za to situaci pozornéji sledovat formatu.
! 5 a vic ANO: pravdépodobny nesoulad s - Nékdy nestaéi viibec — a to je také legitimni
prostredim zjisténi.
2. Prostredi, které vas bude vycerpavat 6. Rozhodnuti: zistat, nebo odejit?
— neustaly open space bez moznosti klidu — Zlepsuje se situace, nebo se jen snazim vic?
— kultura permanentnich schéizek — Dava mi toto prostredi prostor skute¢né rist?
— tlak na okamzitou reakci — Jsem unaveny z prace — nebo ze zpUsobu, jakym

— viditelnost jako hlavni kritérium hodnocenf se dela?

— preference rychlosti pred kvalitou - Pokud se nic neméni, problém pravdépodobné

— hodnoceni podle dojmu, ne podle vysledk L

- Tohle neni jen ,,ndaroc¢na prace".

- Je to systém, ktery pro vas typ fungovani neni
dlouhodobé udrzitelny. o - ,V ’
Ne kazdé vycCerpani znamena, ze mate zapracovat

na sobé.
3. Prostredi, kde introvert roste Nékdy je presnéjsi otdzka: Nejsem v prostredi,
v prostor na hlubokou, soustfedénou praci které cte moje silné strénky jako slabiny?

v respekt k pripravé a promyslenosti

Spravnd prdce vds neunavi z toho, kym jste. Jen z

v kombinace mluvené a pisemné komunikace

v mensi, kvalitni tymy toho, co déldte.

7 hodnoceni podle vysledkd, ne hlasitosti Né&které véci Ize odhadnout pocitové — jiné ne. Pravé

v prace bez neustélého prerusovani proto méa smysl pracovat s presnéjsim obrazem toho,

- Tady se neprosazujete navzdory své povaze. jak fungujete v préci. introverze.cz - winquo.com

- Tady ji mGzete vyuzit.
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